Taboraink

irta: admin

A program filozé6fiaja: Racsodalkozas a természetre, talalkozas a harméniaval.

Alapitvanyunk minden évben meghirdeti taborait, erdei iskolait; gyényoérl helyszinen, a Gerecse
peremvidékén 1évd kis falu (Agostyan) hataraban.

Elhelyezés a TEA Tanodajaban 20-22 6, a pihen6hazban (zarandokhaz) 10 8, vagy 4-6
személyes satorhazakban, vadlesen, katonai satorban. Sajat haldézsak, papucs, zseblampa,
pohar a fogmosashoz sziikséges! Napi haromszori étkezést biztositunk. A
taborokban, kilénleges programot kinalunk

gyerekeknek

, feInGtteknek egyarant, hiszen a taborainkba

csaladokat

is szeretettel varunk.

A tabor célja olyan 6kologiai szemléletmdd kialakitdsa, amely megérezteti, megérteti a
gyerekekkel, hogy a természetben mindenfajta él6lényre szilkség van, nincs karos és hasznos.

Terepsétak erddn, réten, vizparton, ahol jatékos tevékenysegeken keresztil ismerkediink az
adott helyszin él6vilagaval. Megismerjik tovabba a gydgynbvények gydijtését, a gyogytea
készitéseét, kostolassal egybekoétve. Jatékok, ékszerek készitése a termeészet kincseibdl,
(nadhajé, csuhé pillangd). "Allatok nyoman": allatnyomok kiéntése gipszbél. A nomad élethez
szikséges praktikak gyakorlasa, elsajatitasa: tlizgyujtas minden kértlmények kdzott, f6zés
agyagtlizhelyen, a csomézas tudomanya, a szabad ég alatt halas gyénydriisége. Kézmdives
foglalkozasok: b6rézés, agyagozas, nemezelés; hasznalati targyak, jatékok készitése.
Ismerkedés az

ijaszat

alapelemeivel: bot-, 6smagyar-, szkita- és versenyijakk

Al taborok legalabb 15 - 20 f6 jelentkezése esetén indulnak.
Erdeklédni és jelentkezni az alabbi elérhetéségeken lehet:
Labanc Gyorgyi
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email: bakfitty@t-online.hu

Kenus-lovas, természetmegfigyel6 tabor (minden nap lovaglas, vagy evezés). A I6 és az
ember kapcsolata: a l6tartas fortélyai, 16 és lovas, a lovaglas alapjai, lovaglas terepen
(szintfelméréssel). Ismerkedés az evezés tudomanyaval a Tatai tavon. Egész napos tura a
Dunan. Jatékok, ékszerek készitése a természet kincseibdl, bérézés, agyagozas, nemezelés
(nadhajoé, csuhé pillangd stb.). Ismerkediink a gyogynévények gylijtésével, a gyogytea
készitésével, fogyasztasaval. Ismerkedés az

ijaszat

alapelemeivel: bot-, 6smagyar-, szkita- és versenyijakkal. Mozgas, futas, egészség.

A kérnyezeti nevelés tevékenységhez kapcsolt élménykézpontu médszereinek atélése.
Terepsétak vezetésének életkorhoz igazodo specialis 6vodai, iskolai moédszerei. Erdei
iskola-évoda szervezése, a program dsszedllitas gyakorlasa. Ismerkedés a Gerecse
él6helyeivel, életkbzdsségeivel. Tata épitett gydngyszemei, a varosi kdrnyezeti nevelés étletei.
Kézmdlves foglalkozasok, jatékok készitése a természet kincseibdl, ijaszat, lovaglas,
meglepetés!

Csaladi tabor. A tabor a kérnyezeti nevelés eredményeit hasznositva, éiményszerl komplex

Ve

foglalkozéassal, lovaglasi lehetéséggel, kenuzassal, sok mozgassal, versenyekkel,

kisérletezéssel, a természet kalandos felfedezésével. Ismerkedés az ijaszat ala
pelemeivel: bot-, §smagyar-, szkita- és versenyijakkal. A
nomad

élethez sziikséges praktikadk gyakorlasa, elsajatitasa: tlzgyujtas minden kérilmények kbzoétt, a
csomédzas tudomanya, a szabad ég alatt halas gyénydrlisége. Kézmdives foglalkozasok:
bbérbzés, agyagozas, nemezelés, haszndlati targyak, jatékok készitése.

Magatartas- és tanulasi zavarokkal

kizd6 gyerekeknek és szlleiknek is. Problémakezelési, 6nismereti gyakorlatok. Csaladterapia:
tanuljunk egymastol!
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Eletmod tabor az egészségért. Egészséges életvezetési technikak bemutatasa. Autogén
tréning gyakorlata, meditaciés gyakorlatok, vegetarianus konyha alapjai, gyimoélcslevek
készitése, az aszalas "régi" modjai, biokertek praktikai.

Harcmiivészeti tabor, a természettdl ellesett mozdulatokkal. Ismerkedés a karate, aikido és
judé technikaival, egészséget, ertt fejlesztd gyakorlatokkal. Origami (papirhajtogatas), ikebana
(virdgkotészet) és hagyomanyos japan tusfestés gyakorlasa. Sétak és kirandulasok soran a
kdrnyék természeti szépségeinek felfedezése. ljaszat, lovaglas. Kiildnbdzé harcm(ivészeti
technikak bemutatodja, meditacids, koncentracioét fejleszté gyakorlatok.

Természetismereti tabor, "minden Ut vezet valahova". A vilag megismerésének egyik érdekes,
sokak altal kedvelt médja a kerékparozas. Kiléndsen egy olyan szépséges tajon mint a
Gerecse. A programot ugy terveztik, hogy minden résztvevé szamara érdekes és minden
szempontbdl fejleszté legyen. A fiatalok a mai vilagban ritkan kertlnek olyan helyzetbe, hogy
testi, lelki, értelmi képességeiket egyarant probara tegyék. Itt mindenki megismerkedhet
6nmagaval, lathatja, mire képes, a vallat tevékenység 6sszhangban van-e a teljesitd
képességgel.
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