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Prof. Zhu Zong-Xiang médszere szerinti® /AL

3 - 1 _2 meridiantorna | i‘

A hosszu, egészséges életért!

,ELJ 100 EVET EGESZSEGESEN

A 3-1-2 MERIDIANGYAKORLATOKKAL" ®

Egészségvédelem az évezredes kinai tapasztalatok alapjan

Olyan, kinai professzor altal kifejlesztett modszert mutatunk be, amely nemcsak
egészséglink megorzésére, hanem a betegségeink legy6zésére is alkalmas.

Az egész testet felolel6 gyakorlatsor eredményesen kezeli a kiilonb6z6 sziv- és
érrendszeri, emésztorendszeri, légzészervi, érzékszervi, mozgasszervi és idegrendszeri
problémakat. Hat az immunrendszerre, ezaltal segit az allergias, megfazasos tiinetek
kezelésében is.
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