
meridián gyakorlatok 

Írta: tea

  

  

„ÉLJ 100 ÉVET EGÉSZSÉGESEN

  

A 3-1-2 MERIDIÁNGYAKORLATOKKAL”®

  

Egészségvédelem az évezredes kínai tapasztalatok alapján

  

  

Olyan, kínai professzor által kifejlesztett módszert mutatunk be, amely nemcsak
egészségünk megőrzésére, hanem a betegségeink legyőzésére is alkalmas.

  

Az egész testet felölelő gyakorlatsor eredményesen kezeli a különböző szív- és
érrendszeri, emésztőrendszeri, légzőszervi, érzékszervi, mozgásszervi és idegrendszeri
problémákat. Hat az immunrendszerre, ezáltal segít az allergiás, megfázásos tünetek
kezelésében is.
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meridián gyakorlatok 

Írta: tea

Szeretettel ajánlja:   Dr. Eőry Ajándok  orvos-természetgyógyász  az Európai 3-1-2 Meridián Központ vezetője  www.312.hu  https://www.facebook.com/312meridiantorna/  https://www.facebook.com/groups/eljszazevet/    Egészséges emberben az életenergia akadálytalanul kering, a 12 fő és két középvonalmeridiánban.  Betegség állapotban a meridiánban elakad az energia. Ahhoz, hogy az egészséges állapotfenntartható legyen, megfelelő gyakorlással az un. 3-1-2 meridián gyakorlatokvégzésével ajánlott napi 20-30 percet szánni saját meridiánjaink szabad energia áramlásánakbiztosítására.    Hogy milyen gyakorlatok ezek?   A „3” arra utal, hogy 3 meridián ponton akupresszúráznunk kell magunkat.  Az „1” jelentése a hasunkról szól: fekvő vagy álló helyzetben hasi légzést kell naponta végezni.  Végül a „2” a lábaink erejének próbája: fizikai mozgás, akár egy helyben guggolás végzése isnaponta szükséges.    A 3-1-2 meridián klubban térítés mentes gyakorlóhely lehetőség, és havonta egy előadásvárja az érdeklődőket TATÁN az „Új kajakház és Ökoturisztikai Központban”a Természetes Életmód Alapítvány szervezésében.    „A hosszú egészséges életért” tervezett előadás sorozat témai:  Egészséges életmód, egészséges táplálkozás, mozgás, lelki élet, tájban élő ember,személyiség fejlesztés, érzelmi intelligencia, betegség megelőzés, együtt a családdal,fenntarthatóságra nevelés stb.      Minden érdeklődőt szeretettel várunk!      3-1-2 Meridián torna:   hétfőn 10.00 - 11.00 Tatán az Új kajakházban,   szombat délelőtt 10.00 - 11.00 az ökofaluban (előzetes bejelentkezés szükséges).      Labanc Györgyi  természetgyógyász, TEA kuratóriumi elnöke  Tel.: +36-30/419-50-80  
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